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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ "Средняя 

общеобразовательная школа №9" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Средняя 

общеобразовательная школа №9", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №9" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 



индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

В МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №9" языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При реализации федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счѐт внеурочной 

деятельности: посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба.  

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 

9 классе увеличено на 17 учебных часов.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования учащимися 5-9-х классов сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся.  

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих 

основные общеобразовательные программы, промежуточная аттестация учащихся 

– оценка уровня освоения учащимися на конец учебного года предметов, курсов 

(модулей), включенных в учебный план.  

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в следующих формах:  

- годовая отметка как среднее арифметическое значение отметок за четверти 

по предметам, по которым не проводится итоговая административная 

контрольная работа (выставляется целым числом в соответствии с правилами 

математического округления);  

- годовая отметка как среднее арифметическое значение отметок за четверти 

и отметки за итоговую административную контрольную работу, проводимую в 

рамках ВСОКО по математике и русскому языку (выставляется целым числом в 

соответствии с правилами  математического округления).  

Формы итоговой административной контрольной работы:  

письменная контрольная работа,  

тестирование,  

диктант с грамматическим заданием.  

Конкретные формы итоговой административной контрольной работы 

рассматриваются и согласовываются ежегодно методическим советом (не позднее 

августа) с учетом особенностей образовательного процесса в каждом классе и 

доводятся до сведения всех участников образовательных отношений через 

различные доступные источники информации.  

В 2024-2025 учебном году в МБОУ «СОШ №9» Рузаевского муниципального 

района на основании решения методического совета (протокол №1 от 30.08.2024) 

утверждены следующие формы итоговой административной контрольной работы, 



проводимой в рамках ВСОКО, в классах, осваивающих основную 

образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

ФГОС ООО:  

1. Математика - письменная контрольная работа, 5 классы  

2. Русский язык -  письменная контрольная работа, 5 классы  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5       

Алгебра    3 3 3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 1 1 1 

Информатика    1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 2 2 3 3 

Химия      2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология (Труд) 2 2 2 2 2 1 1 0.5 0.5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

     1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1       

Итого 28 29 29 31 31 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Экология 1 1 1       

Черчение    1 1 1 1   

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



 


